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Q. 独立・起業のきっかけはなんですか︖

A. 料理をすること、食べることが好きで、前職で働いているときから「自分のお店を持ちたい」という思いを抱いていました。そのため、
「店舗運営の視点」で様々な飲食店にも足を運んでいました。そんなとき、会社から「早期退職制度」の話が持ち上がり、それ

を機に一念発起しました。私自身、「１人でも気軽に立ち寄れて、豊富な種類が少しずつ食べられるような和食を扱うお店が少
ないな」と感じており、自分でお店を開くならばその思いを具現化したいと考え、このお店を開店しました。

和食をベースにしながらも、さまざまな国の美味を取り入れ、福井の食材をはじめとする厳選素材で、枠にとらわれない和洋折衷のお
料理をご提供します。

全��席（�名様×�卓 �名様×�卓←��名様としても使用可能。他、�名様×�卓カウンター�席）
小さなお店です。
ご来店前にお電話にてお席をお問い合わせいただけると幸いです。貸切も承りますのでお気軽にお問い合わせください。

季節のごとの味わいを心地よい柔らかな空間でお愉しみいただく創作料理と美酒のお店です。心も体もほっこりとするような
寛ぎの空間で、ぜひ、晴れのひとときをお過ごしください。

Q. 独立・起業するまでに苦労したことなどがあれば教えてください

A. 店舗探しが一番大変でした。様々条件を兼ね備える物件を見つけるまで何度も不動産屋さんを通い、希望の場所が見つかるま
で約１年を要しました。やっと見つかったときには、通い詰めていた不動産屋さんから物件の空き状況を１番に連絡を頂くほどの
仲になっていました。店舗探し当初は繁華街なども考えていましたが、末永く店舗運営を続けていきたいと思ったときに、細く長
い運営ができるのは移り変わりの激しい繁華街よりも、落ち着いた住宅街の方が良いのではと考えました。粘り強く探す、妥協を
せずに探すことで、きっと素敵な店舗と巡りあえると思います。

Q. 今、やりがいを感じることや、この仕事をする醍醐味はありますか？

A. お店を運営していてやり甲斐を感じることは、大きく２つあります。１つめは、やはり元々料理をすることが好きなので、好きなこ
とをして生活できることです。食材の下準備で忙しく、深夜に帰宅することもありましたが、好きなことを出来ているのでやり甲斐
を実感しています。２つめは、人の繋がりを感じるときです。人と人の繋がりによって、自分が予測する以上の相乗効果を実感で
きた時に、店舗運営をしていて良かったなと深く感じます。

Q. これからのビジョンについてお話ください

A. これからのビジョンは、いま出来ることを着実に重ねていくことです。飲食店はどうしてもお客様のご来店数の波があります。店
舗を運営して数年経ち、時期ごとの売上の波も読めてきてはいるものの、やはり災害などが起こったときは読めません。そんなと
きでも耐えうる店舗運営にするべく、日々お店としての体力をつけていこうと常々考えています。

Q. これから起業を目指す人へ、メッセージをお願いします

A. 「自分のお店を開く！」と決めてから準備を経て、開店してから数年経った今でも「人と人の繋がり」を日々実感しています。まさ
しく「人財」です。店舗内装から、お店のロゴマーク、食材の仕入れなど多方面で様々な人に支えて頂いており、人との繋がり
が無ければ、自分の思い描くイメージのお店を具現化出来なかったと思います。お店を開くときはもちろんお金も必要ですが、人
の繋がりはお金には変えられません。ぜひとも、人との繋がりを大切にしつつ、ご自身の思い描くお店を創り上げていってください。

こちらのデータは、2020年時点のアーカイブ内容です。
ご参照の際は、現在の状況と異なる可能性があることをご理解ください。

サイトURL: https://www.ha-re-ma.com/
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店舗入口です。

店内客席です。

四季ごはん  晴れ間。のイメージマークです。

色とりどりの食器でご提供します。

四季ごはん  晴れ間。
東京都／渋谷区

レストラン・お食事
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