
1000万円開業資金

30ヶ月独立起業支援期間

Q. 独立・起業のきっかけはなんですか︖

A. 大学卒業後31年間半導体製造メーカーに勤務していましたが、本来サラリーマンではなく個人事業（店舗経営等）を目標にしてい
たので、早期退職をきっかけに独立を決意した。住居の自宅が、両親健在時に店舗（本、文具類他）を経営していたので、自宅店舗を
利用して商売をする事にしました。何の商売をするのかいろいろ悩みましたが、長女が鍼灸、あん摩マッサージ、指圧の国家資格を
取得し実践修行していたので、タイミングを見て自宅で整体院（鍼灸治療院）を開業する事にしました。パソナコンサルタントの方に
相談、ご指導頂いたのが決め手になりました。 　

Q. 独立・起業するまでに苦労したことなどがあれば教えてください

A. 開業後一番大きな問題は想定していた以上に集客数が伸びていない事です。コンサルタントの方にいろいろアドバイスをして頂い
ていたのですが、立地条件も悪く開業前の広告数と開業直前のポスティング数がそれほど多くなかったのも一因と考えられます。追
加でポスティングを行っていますが、指摘されていたHPも未着手で、課題はまだまだ残っています。現在、開業後約7ヶ月が経ってい
ますが、お客さんは増えてきてはいるものの当初目標の売上げには程遠いのが実情です。

Q. 事業の特徴と強みを教えてください

A. 近年、整体院は相当増えてきているので、立地条件が悪いのをカバーすべく少しでも差別化を図るために、初診料なし、低料金化と
し、無料送迎及び受診回数によるサービスを設定しました。また当院の最大の強みは、院長（施術師）が女性でその施術技術が相当
優れている事です。その為、女性はもとより整体を良く承知しているお客さんからの評価、評判が良く大半はリピーターとして来院し
て頂いています。それと、自宅店舗で開業しているのも費用的な面では強みだと思います。

Q. これからのビジョンについてお話ください

A.まず当面は、医院の稼働率を上げ、売上げを確保すべく日々集客数を増やす為に宣伝活動を進めていきます。早期集客数の増加、安
定化に向け取組み、今後の状況によっては施術師を増員（+1名）して更なる売上げ増を図っていきたいと考えています。また、相当厳
しいですが、将来的には店舗数も増やして事業拡大させる事も視野に入れて取組んでいきたいとも思っています。

Q. これから起業を目指す人へ、メッセージをお願いします

A.出来れば会社を辞める前に、自分に何が適していて今後何をするのか、コンサルタントの方とよく相談し早期に決める事が重要でそ
して、開業までの日程を十分検討し、無理のない計画を作成して取組む必要があります。また、開業出来ても最初から売上げを確保
していく事は相当厳しいので、資金以外に生活費も十分余裕持って蓄えておく事も大事です。経験、知識の豊富なパソナコンサルタ
ントの方と良く相談して取組んでいく事が最も重要だと思います。 　　　

こちらのデータは、2020年時点のアーカイブ内容です。
ご参照の際は、現在の状況と異なる可能性があることをご理解ください。
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